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５日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 の給食紹介 

 

 

＜献立＞ 

～旬献立～ 

タンメン（中華めん） 

★くわいのからあげ 

もやしのナムル 

牛乳 

 

くわいは、さいたま市産で

す。丸ごと食べられて、ホクホ

クした食感です。 

＜献立＞ 

～読み聞かせ給食～ 

絵本から出てきたオムライス 

ABCスープ 

ヨーグルト 

牛乳 

「おとがあふれて オムラ

イス」という絵本を読みまし

た。オムライスの卵は自分たち

でのせます。 



１６日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立＞ 

～北海道郷土料理献立～ 

とうもろこしごはん 

鮭ザンギ 

道産子汁（どさんこじる） 

牛乳 

ザンギは、から揚げのことで

す。道産子汁は、バターやにん

にくが入っているのが特徴で

す。 

＜献立＞ 

～クリスマス献立～ 

きのこピラフ 

フライドチキン 

クリスマスサラダ 

セレクトデザート 

牛乳 

セレクトデザートは、チョコ

ケーキ、いちごケーキ、いちご

ゼリーから１つ自分で選びま

す。フライドチキンは手作りし

ました。 


