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１ 月 の給食紹介 

 

 

＜献立＞ 

とうふめし★ 

ししゃもフライ 

こしね汁★ 

給食週間フルーツゼリー 

牛乳 

★は群馬県の郷土料理です。 

とうふめしは崩した豆腐が

ご飯に入っていて、こしね汁は

こんにゃく・しいたけ・ねぎが

使用されています。 

＜献立＞ 

白飯（原田農園米） 

鶏肉の油淋ソースがけ 

中華風コーンスープ 

牛乳 

 

中華料理です。油淋とは、油

をかけるという意味で、香味野

菜が入った油のソースを鶏肉

にかけた料理のことです。 

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」 



２８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立＞ 

コッペパン 

チリコンカン★ 

はくさいスープ 

かぼちゃサラダ★ 

ヨーグルト 

牛乳 

★メキシコ料理です。 

かぼちゃがメキシコ産です。 

＜献立＞ 

麦ごはん 

茎わかめの佃煮 

アジフライ 

のっぺい汁★ 

牛乳 

昔懐かしい献立です。 

 

のっぺい汁が新潟県の郷土

料理です。とろみがついた汁

です。 

＜献立＞ 

麦ごはん 

くじらのかりん揚げ 

すいとん 

ラムネゼリー 

牛乳 


