
 

 

 

 

１３日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５ 月 の給食紹介 

 

 

＜献立＞ 

～岡山県郷土料理～ 

ひるぜんおこわ 

こいわしのたつたあげ 

なすのみそ汁 

牛乳 

ひるぜんおこわには、鶏肉、

ごぼう、しいたけ、油揚げの他

に小豆が入っているのが特徴

です。 

＜献立＞ 

～山口県ソールフード～ 

はくはん 

チキンチキンごぼう 

五目スープ 

牛乳 

チキンチキンごぼうは、山口

県の児童が考えた献立です。 



３０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立＞ 

麦ごはん 

茎わかめのつくだ煮 

かつおの新玉ねぎソース 

かきたま汁 

牛乳 

旬のかつおに新玉ねぎのソ

ースをかけました。新玉ねぎ

は、さいたま市産のものです。 


