
 

 

 

 

 寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなり、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。寒
さむ

さに負
ま

けずに、栄養
えいよう

バラン

スのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 １月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。これを機
き

に身近
み じ か

な給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について知
し

り、考
かんが

えてみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 給食  

１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

は 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する

正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

るための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たします。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

め

て、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 
明治 22年 

（1889年） 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

（現在
げんざい

）の私立
し り つ

忠
けい

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

って来
く

ることの出来
で き

ない 

子
こ

どもたちのために、学校
がっこう

で調理
ちょうり

した食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

する。※学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始まり
はじ

 

昭和 7年 全国
ぜんこく

各地
か く ち

で国庫
こ っ こ

補助
ほ じ ょ

による給 食
きゅうしょく

が始
はじ

められる。 

昭和 18年 戦争
せんそう

で食
た

べるものが無
な

くなり、給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

される。 

昭和 21年 アメリカやララ（アジア救済
きゅうさい

委員会
いいんかい

）、連合軍
れんごうぐん

などからの物資
ぶ っ し

援助
えんじょ

により、給 食
きゅうしょく

が 

再開
さいかい

される。 

昭和 25年～ 

30年頃 

アメリカから小麦粉
こ む ぎ こ

の援助
えんじょ

を受
う

け、パン・ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・おかずの完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

 

が実施
じ っ し

されるようになる。 

昭和 40年代頃 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

に切
き

り替
か

わる。 

昭和 50年代頃 米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

される。 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において貧困
ひんこん

児童
じ ど う

を救
すく

うために、昼 食
ちゅうしょく

が提供
ていきょう

さ

れたことが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、戦争
せんそう

のために中断
ちゅうだん

されていましたが、戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

に

より児童
じ ど う

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪化
あ っ か

したことから、その必要性
ひつようせい

が叫
さけ

ばれるようになり、再開
さいかい

することになりま

した。試験的
しけんてき

に昭和２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

に三
さん

都県
と け ん

（東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、千葉
ち ば

）で実施
じ っ し

することにな

り、同日
どうじつ

に東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

でララ（アメリカの 宗 教
しゅうきょう

団体
だんたい

等
とう

からなるアジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われました。その日
ひ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

と定
さだ

めていましたが、その後
ご

、冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

から 30日
にち

までの 間
あいだ

を

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。  

 

 

 

 

 

令和８年 

さいたま市立上小小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では、準備
じゅんび

から片
かた

づけの実際
じっさい

の活動
かつどう

を

くり返
かえ

し行
おこ

うことで、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

す

る実践力
じっせんりょく

を身
み

につけることができます。また郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

たちの国
くに

や地域
ち い き

の

歴史
れ き し

、文化
ぶ ん か

、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

について考え
かんがえ

、関心
かんしん

をもつき

っかけになります。 

学問
がくもん

へ願
ねが

いを込めた「だて巻
ま

き」 

正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
りょうり

には料理
りょうり

や食材
しょくざい

によってさまざまな意味
い み

が

込
こ

められています。だて巻
ま

きは、おせち料理
りょうり

の一
ひと

つで、その形
かたち

は巻物
まきもの

に

見
み

たてられていて、「学問
がくもん

がよくできるようにとの願
ねが

いが込
こ

められてい

るといわれています。 

材料
ざいりょう

（４人分
  にんぶん

） ※
こめ

一人分
ひ と り ぶ ん

は４年生
４ねんせい

の給食
きゅうしょく

１食量
 しょくりょう

です 

 

白玉もち（冷凍）  120ｇ 

あずき（乾燥）    ４０ｇ 

砂糖          ３２ｇ（大さじ 3 と 1/2） 

食塩         ０．０８ｇ（少々） 

水           １６０ｃｃ 

 

 白玉
しらたま

ぜんざい  

作り方
つく  かた

 

➀あずきを一度
い ち ど

ゆでこぼし、あくを抜
ぬ

く。 

②規
き

定量
ていりょう

の水
みず

で柔
やわ

らかくなるまで煮
に

て、

砂糖
さ と う

を加
くわ

える。 

➂最後
さ い ご

に塩
しお

を加
くわ

え、あんを仕上
し あ

げる。 

④白玉
しらたま

もちをゆでて、➂に入
い

れる。 

 

★あずきが柔
やわ

らかくなる前
まえ

に砂糖
さ と う

を加
くわ

えて

しまうと柔
やわ

らかく煮
に

えませんので、ご注意
ちゅうい

ください。 

＊給 食
きゅうしょく

では１月
がつ

９日
にち

（金
きん

）に出
だ

します。 

手
て

洗
あら

いで 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

せっけんを使
つか

った 


