
  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

    

                                            

                                                                                 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

          

 

 

さいたま市立上小小学校 

第１学年だより №５ 

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９日 

 

 
 

５月も終わりに近づき、子ども達も学校生活に慣れてきました。休み時間は元気いっ

ぱい外で体を動かし、明るい声が校舎に響きわたっています。運動会の練習も一生懸命

に頑張っていました。子ども達が練習を通して感じた達成感や頑張ることの喜びを普段

の生活に繋げていけるよう、今後も支援・指導してまいります。ご多用の中、ご家庭で

の体調管理や準備のご協力、誠にありがとうございました。 

今月から硬筆の練習が始まります。手本を見ながら字を書くことは、また新しい経験

となることと思います。ご家庭でも支援していただければと思います。 

 

月 火 水 木 金 

１ 振替休業日 ２ Gチャレ 

運動会予備日① 

３ G チャレ 

運動会予備日② 

尿検査２次 

 

４ 講話朝会 

新体力テスト 

立ち幅跳び、反復横

跳び長座体前屈、上

体起こし 

眼科検診 

５ 児童朝会 

交通安全教室 

 

８ 朝読書 

新体力テスト 

ソフトボール投げ 

 

９ 学級の時間 

プール開き 

水泳(３、４時間

目) 

1０ G チャレ 

 

1１ G チャレ 

歯科健診 

集金日 

１２ 基礎学習 

１５ 朝読書 

 

１６ 音楽朝会 

開校記念日 

資源回収日 

水泳（３、４時間

目） 

１７ Gチャレ 

わくわくなかよ

しタイム 

校外学習 

（上小公園） 

 

１８ Gチャレ 

水泳（１、２時間

目） 

１９ 基礎学習 

 

２２ 朝読書 

 

２３ 児童朝会 

避難訓練 

２４ Gチャレ 

校外学習予備日 

（上小公園） 

 

２５ Gチャレ 

避難訓練予備日 

水泳（１、２時間

目） 

２６ 

クリーン活動 

 

２９ 朝読書 ３０ 講話朝会 

水泳（３、４時間

目） 

   

 
集金日 

1１日(木) 

3,300円 

集金のお知らせ 

名前シール貼れるんじゃー ４００円 

名札           １６０円 

プラ台氏名印       ２００円 

板目表紙          ６０円 

あさがおセット 

（鉢・受け皿・支柱・土）１,２３０円 

ＧＳ用名札        １５０円 

みんなのうた       ４３０円 

はなのうでわ       １３０円 

パイプバンダナ      １５０円 

ＳＳ画用紙         ９０円 

学年学級費        ３００円 

合計      ３,３００円 

軍手（ある方はビニール

袋）を用意し、２５日まで

に持たせてください。 

国語：のばすおん 

せんせい、あのね           G・S：いろやかずであそぼう 

みんなにはなそう            道徳：かぼちゃのつる 

たのしくよもう２ がぎぐげごのうた      ハッピーチェンジ 

   よくみてかこう                おふろばそうじ  

すずめのくらし                   おじいちゃんだいすき 

しゃ、しゅ、しょ            

たのしくよもう３ きゃきゅきょのうた  

しらせたいことをかこう            

算数：なんばんめ               

   あわせていくつ ふえるといくつ                    

生活：がっこうだいすき はなをさかせよう 

音楽：はくとリズム 

図工：ならべてみつけて 

チョッキンパッでかざろう 

体育：新体力テスト 

力試しの運動遊び マット遊び 

水遊び 

                          

   

プールカード練習の

ため、全て記入して

持たせてください。

(表紙、本日の体温等) 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月は人権教育・いじめ撲滅強化月間です 

☆人権の大切さについて考える機会となるように、上小小では全学年で人権

標語作りに取り組んでいます。８日の週に標語作成を行いたいと考えてお

りますので下の例を参考に、お子さんと一緒に考えておいていただけます

と幸いです。 

  ≪標語の例≫ 

・ともだちは わたしのだいじな たからもの 

・なかまなら いじわるするより えがおをみせて 

・だいじょうぶ？ やさしくこえかけ たいせつだ 

お 知 ら せ と お 願 い 水泳学習にあたってのお願い 

持ち物：水着、水泳帽子、スカートタオル、タオル、ぬれた水着を入れるビニール袋、

水泳カード 

＊ラッシュガードを使用する場合には、長袖でフードのないものを御用意ください。(チ

ャック可) 

色は紺や黒系にしてください。 

 

① 睡眠を十分に取らせてください。 

② 朝食は必ず摂らせてください。 

③ 家庭での健康観察を、いつも以上に丁寧にしてください。（無理をしないよう。） 

④ 手足の爪はこまめに切ってください。 

⑤ 水着は必ず洗って持たせてください。 

⑥ 髪を結ぶゴムは、飾りのないものにしてください。ヘアピンは禁止です。また、髪はす

べて帽子の中に入るよう工夫してください。自分でできるよう、家庭で練習をお願いし

ます。 

⑦ けがをしている時のばんそうこうは、外してください。つけて入ることはできません。 

★ゴーグルは原則として使用しませんが、目の病気などでやむを得ず使用する際は、必ず

「水泳指導にあたっての健康・泳力調査」の『（２）その他』の欄に御記入ください。な

お、着脱、ゴーグルのゴムが外れたときの処理などは自分で対応できるようにしておい

てください。よろしくお願いします。 
水泳学習の期間は、体育が水泳とマット運動となりますので毎週必ず体操着を持たせてく

ださい。時間割は下の予定に合わせて準備をお願いします。天候によっては、予備日や予

定以外の日に行うこともあります。連絡帳には毎日必ず目を通していただき、水着や水泳

カードを忘れることのないようお願いします。 

★９日（火）はプール開きとして、プールの使い方や着替えの練習を行います。プールに

入っての学習を行いますので、プールの用意を持たせてください。 

★１１日は歯科検診、２３日は避難訓練があるため水泳学習はありません。 

 
【水泳学習時間割】 

 月 火 水 木 金 

1 校時    １年  

2 校時    １年  

3 校時  １年    

4 校時  １年    

 

生活科校外学習について～上小公園へいこう～ 

 生活科の学習で上小公園へ公園の使い方と道路の歩き方を学習しに行きま

す。通常の授業の時間を利用して午前中に行きますので、日課の変更はありま

せん。通常の時間割を持たせてください。 

日時：6月１７日（水）１、２校時 ※雨天時 ６月２４日（水） 

持ち物：ハンカチ、ティッシュ、赤白帽子、水筒、動きやすい服装で 

水筒は肩から提げ、手には何も持たずに行きます。 

図書バックについて 

図書の学習で、本の貸し出しが始まります。図書室に行く際は、手提げを図書バックと

して使用します。 

手提げを毎週月曜日に持たせていただき、学校においておくよう、ご協力よろしくお願

いいたします。 

計算カードについて 

６月より、音読カードと並行して計算カードを宿題で出す予定です。暗記ができるよ

う、繰り返し練習をしてください。音読カードと同様サインをお願いいたします。 

硬筆について 

硬筆で使用する用具について、ご用意をお願いします。持ち物すべてに記名をし２日に持たせ

てください。宿題として取り組むこともあります。１２日までは毎日持たせてください。 

○硬筆用ソフト下敷き(普段学校で使用しているもので構いません。) ○鉛筆（６Bか８B等）      

○この一式を入れるクリアファイル（名前を書く） 

〇クリップ２つ（目玉クリップやダブルクリップなどの挟めるもの） 

 


