
７月の給食

旬献立
「夏野菜と大豆のから揚げ」

旬献立
「白いとうもろし」

旬献立
「夏野菜のみぞれうどん」

郷土料理
「沖縄県」

旬献立
「夏野菜のごまキムチ汁」

写真は、高学年の量です。

夏野菜カレー

☆七夕献立☆
「七夕汁・ゼリー」

新献立
「ペンネアラビアータ」

・夏が旬の野菜を
たくさん取り入れ
ました。
・夏野菜は、水分
が多いのが特徴で
す。

・「白いとうもろこし」は、２年生が皮むき体験をしたものです。
・沖縄県の郷土料理は、「タコライス・グルクン（魚）・もずくスープ・　　
　冷凍パイン」です。
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