
給食 令和８年度

上小小学校だ よ り

家 庭

学 校 地 域

　 近 年 、 朝 食 の 欠 食 や 孤 食 な ど 、
「 食 」 を め ぐ る 問 題 が 多 く 見 ら れ
ま す 。
　 食 育 は 、 生 き る 上 で の 基 本 と な
る も の で す 。 食 に 関 す る 知 識 や 選
択 す る 能 力 を 取 得 し 、 健 全 な 食 生
活 を 実 践 す る こ と が で き る よ う
に 、 食 育 推 進 が 求 め ら れ て い ま
す 。
　 子 ど も た ち の 食 育 に は 、 家 庭 、
学 校 、 地 域 が 連 携 し て す す め る こ
と が 必 要 で す 。 ご 家 庭 で の ご 理
解 ・ ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。

　梅雨時は、気温や湿度が上がって食中毒が発生しやすくなります。食中毒予防の基本は手洗いです。石けんを

泡立ててしっかりと手を洗う習慣をつけるようにしましょう。食品の保存や調理の際には、衛生面にも十分気を

つけることが大切です。食中毒などにかからないためにも、日ごろから生活をととのえて免疫力を高めるように

しましょう。

きゅうしょく

月月

　 給 食 室 で は 、 「 さ い た ま 市 衛 生 管 理 マ ニ ュ ア ル 」
を 基 に 、 衛 生 管 理 の 徹 底 に 努 め て い ま す 。 従 業 員 の
健 康 管 理 、 衛 生 的 な 身 支 度 、 作 業 ご と の 手 洗 い の 徹
底 や エ プ ロ ン の 使 い 分 け を し て い ま す 。 調 理 の 開 始
時 間 や 食 材 の 取 り 扱 い に も 気 を つ け て い ま す 。

食 中 毒 予 防 の 基 本 は 手 洗 い で す ！

今月は「食育月間」です
食 育 っ て 何 で し ょ う ？

１ 年 生 の 給 食 の 様 子

　 ゴ ー ル デ ン ウ イ ー ク 明 け ま で 、 １ 年 生 は １ ５
分 の 給 食 早 出 し を 行 っ て い ま し た 。 給 食 着 を 着
る の も 一 苦 労 し て い た １ 年 生 で す が 、 準 備 も だ
い ぶ 早 く で き る よ う に な り 、 ５ 月 中 旬 か ら は 、
給 食 当 番 も 始 め ま し た 。 汁 物 は 熱 い の で 、 基 本
担 任 が 行 い ま す が 、 そ れ 以 外 は 、 先 生 が 最 初 に
適 量 を 盛 り 、 そ れ を 参 考 に し な が ら 、 自 分 た ち
で 盛 り 付 け を し て い ま す 。 ご 家 庭 で も ぜ ひ 、 盛
り 付 け の お 手 伝 い を さ せ て く だ さ い
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６ 月 の 給 食 目 標
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　 　 　 　 た べ よ う

が つ き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

こ ん だ て 　 紹 介

　 ４ 日 （ 木 ） 　 か み か み こ ん だ て
　 　 　 　 　 ⇒ ６ 月 ４ 日 ～ １ ０ 日 は
　 　 　 　 　 　 「 歯 と 口 の 健 康 週 間 」

１ １ 日 （ 木 ） 　 入 梅
　 　 　 　 　 　 　 　 ＊ 暦 の 上 で 梅 雨 の 入 口 と さ れ る 日

　 　 　 　 　 ⇒ い わ し の 梅 煮 　 あ じ さ い ゼ リ ー

１ ２ 日 （ 金 ） 　 ★ 三 校 合 同 献 立 ★
　         ＊ 桜 木 小 学 校 ・ 桜 木 中 学 校 ・ 上 小 小 学 校 で 全 て 　
            同 じ 献 立 を 食 べ て ま す 。  

　 　 　 　   ⇒ 大 宮 ナ ポ リ タ ン
　 　 　 　 　
１ ５ 日 （ 月 ） 　 埼 玉 県 郷 土 料 理
　 　 　 　 　 ⇒ か て め し 　 ま ゆ 玉 汁
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アロス・ロ・ホ（メキシコ料理）
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１ ６ 日 （ 火 ） 　 開 校 記 念 日 献 立
　 　 　 　 　 ⇒ か て め し 　 ま ゆ 玉 汁

６ 月 １ ５ 日 ～ １ ９ 日 は

「 地 場 産 物 強 化 週 間 」

「 鉄 道 の ま ち 」 と し て 栄 え た 旧 大 宮 市 周 辺
で 、 か つ て 鉄 道 員 た ち に 親 し ま れ た ナ ポ リ
タ ン を 復 活 さ せ た さ い た ま 市 の ご 当 地 グ ル
メ で す 。
　 大 宮 駅 周 辺 の 飲 食 店 ４ ２ 店 舗 で 提 供 さ れ
て い ま す 。 ５ 月 に ３ 校 の 栄 養 士 が 集 ま り 、
実 際 に 大 宮 ナ ポ リ タ ン を 食 べ て 、 再 現 し て
み ま し た 。 小 松 菜 が 入 っ て い る の が 、 特 徴
で す 。

　 ト マ ト 、 玉 ね ぎ 、 に ん い く を ベ ー ス に し た 赤 い ご 飯 （ チ キ ン ラ イ ス の よ う な
米 料 理 ） で す 。

　 メ キ シ コ を 代 表 す
る 伝 統 的 な 具 だ く さ
ん ス ー プ で す 。 豚 肉
と 大 粒 の と う も ろ こ
し を じ っ く り 煮 込 ん
だ も の で 、 チ リ 風 味
で た っ ぷ り の 野 菜 や
ラ イ ム を ト ッ ピ ン グ
し て 食 べ ま す が 、 給
食 で は 、 レ モ ン を 使
用 し て い ま す 。
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