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	給食
	食中毒予防の基本は手洗いです！
	今月は「食育月間」です
	食育って何でしょう？
	家庭
	学校
	地域
	１年生の給食の様子

	６月の給食目標

	よくかんで 　　　　たべよう
	旬の食材
	なす
	トマト

	こんだて　紹介
	　４日（木）　かみかみこんだて 　　　　　⇒６月４日～１０日は 　　　　　　「歯と口の健康週間」
	１５日（月）　埼玉県郷土料理 　　　　　⇒かてめし　まゆ玉汁
	１６日（火）　開校記念日献立 　　　　　⇒かてめし　まゆ玉汁
	６月１５日～１９日は 「地場産物強化週間」
	さくらんぼ
	ズッキーニ
	メロン
	ブルーベリー
	きゅうり
	いわし


	ポソレ
	　メキシコを代表する伝統的な具だくさんスープです。豚肉と大粒のとうもろこしをじっくり煮込んだもので、チリ風味でたっぷりの野菜やライムをトッピングして食べますが、給食では、レモンを使用しています。

	大宮ナポリタン
	「鉄道のまち」として栄えた旧大宮市周辺で、かつて鉄道員たちに親しまれたナポリタンを復活させたさいたま市のご当地グルメです。 　大宮駅周辺の飲食店４２店舗で提供されています。５月に３校の栄養士が集まり、実際に大宮ナポリタンを食べて、再現してみました。小松菜が入っているのが、特徴です。

	アロス・ロ・ホ（メキシコ料理）
	　トマト、玉ねぎ、にんいくをベースにした赤いご飯（チキンライスのような米料理）です。


