
給食 令和８年度

上小小学校だ よ り

　 み な さ ん は 、 早 寝 早 起 き を し て 朝 ご は ん を 食 べ て い ま す か ？
栄 養 バ ラ ン ス の よ い 朝 ご は ん を と る こ と は 、 体 力 、 集 中 力 、 学
習 能 力 に も 大 き な 影 響 が あ り ま す 。 も う 一 度 、 家 族 全 員 で 毎 日
の 生 活 習 慣 を 見 直 し て 、 朝 か ら 元 気 に ス タ ー ト で き る よ う に 、
早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん を 実 践 し ま し ょ う 。

きゅうしょく

月月

月見

２ 年 生 の と う も ろ し 皮 む き 体 験

　 夏 休 み が 終 わ っ て 9 月 に 入 り ま す が 、 ま だ ま だ 暑 い 日 が 続 い て
い ま す 。 子 ど も た ち は 夏 の 暑 さ の 影 響 で 体 調 を く ず し や す く な る
時 期 で す 。 早 寝 早 起 き は も ち ろ ん の こ と 、 1 日 3 食 を き ち ん と と っ
て 生 活 リ ズ ム を と と の え 、 規 則 正 し い 学 校 生 活 を 送 る よ う に 心 が
け ま し ょ う 。

早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん で 、 元 気 に 学 校 生 活 を ！

　 7 月 1 0 日 （ 金 ） に 、 2 年 生 が 「 と う も ろ
こ し 皮 む き 体 験 」 を 行 い ま し た 。 と う も ろ
こ し は 、 さ い た ま 市 緑 区 の 若 谷 農 園 か ら 仕
入 れ た 白 い と う も ろ こ し で す 。 初 め て 皮 む
き を す る 児 童 が 多 く 、 説 明 を き ち ん と 聞 い
て 、 1 枚 ず つ 上 手 に は が し て い ま し た 。 最
後 に 芯 を 折 る こ と こ ろ で は 、 芯 が 固 く 苦 労
し て い る 児 童 が 多 か っ た で す が 、 た く さ ん
の 笑 顔 も 見 る こ と が で き ま し た 。
　 給 食 で 、 と う も ろ し を 出 し ま し た 。
　

　 月 見 は 中 秋 の 名 月 （ 十 五 夜 ） と 後 の 名
月 （ 十 三 夜 ） に 行 わ れ ま す 。 江 戸 時 代 の
後 期 頃 か ら 、 月 見 に は 月 見 団 子 を 供 え る
よ う に な り ま し た 。 そ れ 以 前 に は 、 十 五
夜 に は い も を 、 十 三 夜 に は 豆 を 供 え た こ
と か ら 、 十 五 夜 を 「 芋 の 名 月 」 、 十 三 夜
を 「 豆 名 月 」 と も い い ま す 。
　 月 見 と い う 日 本 な ら で は の 行 事 を 大 切
に し て 、 秋 の 夜 空 に 浮 か ぶ 美 し い 月 を 、
ぜ ひ 眺 め て み て く だ さ い 。
＊ 今 年 は 9 月 2 5 日 （ 金 ） で す 。



　 青 魚 と は い わ し 、 さ ば 、 さ ん ま な ど の 魚
の こ と で す 。 一 般 的 に 今 が 一 番 脂 が の っ て
お い し い 時 季 で す 。 ま た 油 に は 、 I P A や
D H A と い っ た コ レ ス テ ロ ー ル 低 下 作 用 や 脳
の 働 き に 重 要 な 成 分 が 含 ま れ て い ま す 。

９ 月 の 給 食 目 標

し ょ く じ の マ ナ ー を
　 　 　 か ん が え よ う

が つ き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

こ ん だ て 　 紹 介

8 月 ２ ８ 日 （ 金 ） 　 し ゅ ん こ ん だ て
　 　 　 　 　 　 　 ⇒ 　 梨

　 9 月 　 １ 日 （ 火 ） 　 防 災 の 日 こ ん だ て 　
　 　 　 　 　 　 　 　 ⇒ 　 防 災 用 き の こ ご は ん
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 防 災 用 ビ ス ケ ッ ト

　 １ ５ 日 （ 火 ） 　 郷 土 料 理 （ 奈 良 県 ） 　 　
　         

　 　 　 　 　 　 ⇒ 　 吉 野 汁
　 　 　 　 　

旬 の 食 材
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青魚を食べよう！

し ょ う か い

１ ８ 日 （ 金 ） 　 彼 岸 入 り 　
　 　 　 　 　 ⇒ 　 お は ぎ

た

２ ９ 日 （ 火 ） 　 新 こ ん だ て 　
　 　 　 　 　 ⇒ 　 ミ ー ト ボ ー ル
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ス パ ゲ ッ テ ィ

秋の味覚を楽しみましょう！
　 秋 は 、 日 本 人 の 食 生 活 に 欠 か せ な い
米 が 収 穫 さ れ る 季 節 で す 。 ま た 、 柿 や
り ん ご な ど の 果 物 が 実 り 、 ぎ ん な ん や
く り な ど 、 さ ま ざ ま な 秋 の 味 覚 を 楽 し
む こ と が で き ま す 。
　 9 月 か ら 、 さ い た ま 市 産 の 新 米 が 出
ま す 。
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