
  

 

  

  

 

 

初めてのスポーツフェスティバル、頑張りました！ 

 

 

 

  

 

    

                                            

                                                                                 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

          

 

 

さいたま市立上小小学校 

第１学年だより №５ 

令和５年５月３１日 

 

 
 

５月２７日のスポーツフェスティバルでは、御参観ありがとうございました。子ど

もたちにとっては、小学校初めてのスポーツフェスティバルでした。皆自分の力を思

いっきり出し切ることができたと思います。子ども達が練習を通して感じた達成感や

頑張ることの喜びを普段の生活に繋げていけるよう、今後も指導してまいります。 

御多用の中、御家庭での体調管理や準備の御協力、誠にありがとうございました。 

 

国語：せんせい、あのね            G・S：おもちゃであそぼう 

みんなにはなそう            道徳：ものやおかねをたいせつに 

たのしくよもう２ がぎぐげごのうた      かぼちゃのつる 

   よくみてかこう                くまさんのおちゃかい  

すずめのくらし                   のびてしまったせんろ 

しゃ、しゅ、しょ            

たのしくよもう３ きゃきゅきょのうた  

しらせたいことをかこう            

算数：なんばんめ               

   あわせていくつ ふえるといくつ                    

生活：がっこうだいすき 

音楽：おんがくにあわせてあそぼう 

図工：チョッキンパッでかざろう 

なが～いかみから 

体育：新体力テスト 

多様な動き マット遊び 

水遊び 

                          

   

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

１ 

眼科検診 

新体力テスト 

尿検査２次検査

(該当者のみ) 

２ 

 

５ 

新体力テスト 

（立ち幅跳び、反

復横跳び、長座体

前屈、上体起こし） 

６ 

児童朝会 

 

７ 

集金日３,０00円 

８ 

歯科健診 

９ 

交通安全教室 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

 

１５ 

プール開き 

水泳 

（１、２時間目） 

１６ 

開校記念日 

(登校します) 

 

１９ 

水泳 

（３、４時間目） 

２０ 

音楽朝会 

資源回収日 

 

２１ 

 

２２ 

水泳 

（１、２時間目） 

２３ 

 

２６ 

水泳なし 

２７ 

講話朝会 

校外学習 

（上小公園） 

２８ 

 

２９ 

水泳 

（１、２時間目） 

 

３０ 

クリーン活動 

8:20～ 

 

 

 

集金日 

７日(水) 

集金のお知らせ 

朝顔セット       １０６０円 

朝顔受け皿         ８０円 

硬筆手本          １５円 

クリアブックＡ４     ２７０円 

みんなのうた       ４１０円 

ＧＳ用名札        １１０円 

マント          １６０円 

キラキラはなかんむり   １３０円 

スタディサプリ      ５２８円 

学年学級費        ２３７円 

合計         ３,０００円 

＜お願い＞ 

１年生のテストチェック表を配付する予定

です。今後、テストを持ち帰りましたら、確

認して頂き、押印をお願いいたします。チェ

ック表は連絡帳袋に入れておいてください。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月は人権教育・いじめ撲滅強化月間です 

☆人権の大切さについて考える機会となるように、上小小では全学年で人権

標語作りに取り組んでいます。宿題として、本日用紙を配付しましたので、

６月９日（金）までに持たせてください。１年生にとって初めての標語作

成となります。下の例を参考に、お子さんと一緒に考えていただけますと

幸いです。 

  ≪標語の例≫ 

・うれしいな やさしくされて ぽっかぽか 

・ふあんから たすけてくれた みんなのこえ 

生活科校外学習について～上小公園へいこう～ 

 ６月２７日(火)、生活科の学習で上小公園へ公園の使い方と道路の歩

き方を学習しに行きます。通常の授業の時間を利用して午前中に行きま

すので、日課の変更はありません。通常の時間割を持たせてください。

雨天時は、７月５日（水）になります。 

 

持ち物：ハンカチ、ティッシュ、赤白帽子、水筒、動きやすい服装で 

水筒は肩から提げ、手には何も持たずに行きます。提げられない水筒

の場合は、小さめのリュックに入れてください。 

 

お 知 ら せ と お 願 い 
水泳学習にあたってのお願い 

持ち物：水着、水泳帽子、スカートタオル、タオル、ぬれた水着を入れるビニ 

ール袋、水泳カード、 

＊ラッシュガードを使用する場合には、長袖でフードのないものを御用意くださ

い。色は紺や黒系が望ましいです。 

 

① 睡眠を十分に取らせてください。（夜 9 時までには休ませてください。） 

② 朝食は必ず取らせてください。 

③ 家庭での健康観察を、いつも以上に丁寧にしてください。（無理をしないよう。） 

④ 手足の爪はこまめに切ってください。 

⑤ 水着は必ず洗って持たせてください。 

⑥ 髪を結ぶゴムは、飾りのないものにしてください。ヘアピンは禁止です。また、

髪はすべて帽子の中に入るよう工夫してください。自分でできるよう、家庭で練

習をお願いします。 

⑦ けがをしている時のばんそうこうは、外してください。つけて入ることはできま

せん。 

★ゴーグルは原則として使用しません。目の病気などでやむを得ず使用する際は、

必ず「水泳指導にあたっての健康・泳力調査」の『（２）その他』の欄に御記入く

ださい。なお、着脱、ゴーグルのゴムが外れたときの処理などは自分で対応でき

るようにしてください。よろしくお願いします。 
 

水泳学習の期間は、体育が水泳になります。時間割は下の予定に合わせて準備を

お願いします。天候によっては、予備日や予定以外の日に行うこともあります。

連絡帳には毎日必ず目を通していただき、水着や水泳カードを忘れることのない

ようにお願いします。 

【水泳学習時間割】 

 月 火 水 木 金 

1 校時    １年  

2 校時    １年  

3 校時 １年     

4 校時 １年     

 


